
５月は何の日？

 5日(木) こどもの日

9日(木)  アイスクリームの日

18日(日)  ことばの日

21日(火)  小学校開校の日

30日(木) 掃除機の日

月刊 kodomoコラム

おうちの方への

知りたい！こどもは家で何をしている？

どうして旬の食べ物はおいしいの？

スマホを持たせるきっかけを聞いてみた！

vol.1    ５月号

小学生のおうちの方必見！

１



『 月刊kodomoコラム 』

とは

２

こども体育研究所としては、クラブ内での保護者様との繋がり

だけでなく、多岐に亘った繋がりを持ちたいと思い、今年度より

初の試みとして刊行させていただきました。

クラブ以外のこと（保護者様が知りたいけど中々聞けないこと、

世の中の動向と子どもたちとの結びつき、世の中のトレンド、お得

情報etc...）堅苦しくなく、保護者の皆様との【共有】を大切に想い

ながら配信していきます！

何分初の試みですので、上手くお伝えできるか手探りではございま

すが、少しでもお役に立てれば幸いです。研究所には「広報部」が

あるということも知っていただければと思います。

今回は記念すべき【第１号】です！

是非、お目通しいただけると嬉しいです。

『 月刊kodomoコラム 』

令和６年度　こども体育研究所　広報部　では【定期的】に

広報誌を保護者様向けに配信していきます。

続きは、、、

クラブBOXにてご覧ください！



春
夏

秋

冬

新じゃがの海苔塩和え

どうして旬の食べ物はおいしいの？
旬のものにはその時期の体に必要な物が含まれています。

には眠っていた体を呼び起こす

暑い夏には体を冷やす

寒い冬に向けて体を整える

冷えた体を温める

調理師さんに
聞いてみた！

新じゃが

あじ

初がつお

にんにく メロン

5月の旬の食べ物

材料（４人分）

新じゃがいも・・・4個
青のり・・・・・・小さじ１
コンソメ・・・・・小さじ１
塩・・・・・・・・小さじ1/2
サラダ油・・・・・大さじ３

作り方

１、じゃがいもは皮つきのまま半分に切り、切り口を下にして放射状に４等分に切る。

２、水に５分程さらし、水気を切る。

３、耐熱容器に入れ、ふんわりとラップにして６００Wのレンジで５〜６分加熱する。

４、フライパンにサラダ油を入れて熱し、じゃがいもを入れて中火できつね色になるまで揚げ焼きにする。

５、大きめのボウルに青のり、コンソメ、塩を入れて混ぜる。

６、じゃがいもを加え、全体にからめたら……完成！
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クラブBOXにてご覧ください！



スマホを持たせるきっかけを聞いてみた！

YouTubeやNetfilxなどを見ている

テレビ番組を見ている

どのくらいの時間見せている？

１位    １時間
２位 ２〜３時間

小学生のおうちの方必見！

知りたい！

とある日、、、。
お悩み相談を受けた先生は、普段ご家庭で子どもたちは何をしているの？YouTubeやNetfilxは見ているの？
などなど気になることをおうちの方へインタビューしてみました！

クラブの先生たちが
徹底調査！

１人遊びをしている

親子で遊んでいる

家庭内でお子さまがどんなことをしている時間が多いですか？Q１

洗濯物やご飯をつくっているときに見せている

おうちの方が大多数！

見ている時間帯は？

Q２ YouTubeやNetfilx、テレビを見ている際に何かルールを決めている？

こどもは家で何しているの？

時間を決めている

やるべきことをしてから

特に決めていない

他にもこんなルールを決めている意見もありました。

「見るときはおうちの方と一緒に見る(同じ空間にいる)」、
「流しっぱなしにしないために録画を見せる」、
「自分の部屋に持ち込まない」「食事中は見ない」などなど

YouTubeやNetfilx、テレビなどを見るときは、
半数のおうちの方がお約束を決めていると回答が出ました。

何年生からスマホを持たせていますか？Q３

６年生

小学生にスマホは必要？
スマホ所有率が上昇している現在、おうちの方はどう考えているのか調査！

スマホを使用する用途は？

他にも…友だちとの連絡手段、緊急連絡用

普段の連絡ツールとして（１人で外に出たときなど）

習い事をしているから 中学生に向けて、、、

スマホを持つきっかけは？

帰りの連絡のため

留守番のため

両親のスマホ機種変更の際

６５％

５９％

４１％

４１％

４７％

４１％

２９％

小学校に上がったことで、行動範囲が広くなったから

が多い結果となりました！

※キッズ携帯をお持ちの方も
　いらっしゃいました。

YouTubeやNetflix、テレビ番組を見ているおうちの方の中には、
「自分の時間を確保するため」という声も挙がりました。今やおうちの方の
【強い味方】と言えます。ただ、Q1の結果から「見る時間」と「遊ぶ時間」の
バランスを取りながらお子さまと接していくことが大切ですね。

ご家庭によって様々な意見が挙がりました。
アンケートには１年生〜５年生まで満遍なく
回答が出たため、時期・タイミングもご家庭に
よって様々です。スマホを持つ前にはおうちの方
と子どもの間で【ネットリテラシー】を学ぶ時間
を確保することが大事だと言えます。

（2024年4月　こども体育研究所 広報部調べ）４

続きは、、、

クラブBOXにてご覧ください！


